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1) Uvod

V nasi Skole podporujeme bezpecné a piijemné prostiedi, dbame na prevenci socialné
patologickych jevi, coz zahrnuje pfedev§im predchazeni problémtm s navykovymi latkami,
Sikanou, vychovou déti ke zdravému zivotnimu stylu a kvalitnim mezilidskym vztahtim.
Podchycujeme a fesime prvni piiznaky patologického chovani. Spolupracujeme s rodici.

2) Cile

Obecnym cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vuéi socialné
patologickym jevim.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci piisobeni stalo
nedilnou soucasti vyuky a Zivota skoly. Ve spolupraci s rodi¢i usilujeme 0 formovani takové
osobnosti ditéte, kterd se bude schopna orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptéat se,
délat rozhodnuti. Dité si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem
a zvladat zakladni socialni dovednosti (vhodné chovani v konkrétni situaci, schopnost
empatie, feseni konfliktt, sebepoznani...)



Dlouhodobé cile — Zdci

- trvalé prohlubovani povédomi zakt se SPJ a o nasledcich, které mohou mit

- posilovani pravniho védomi — kriminalita, pfedpisy, zakony

- osvojeni si potfebnych hygienickych navyku a socidlnich dovednosti, zdravy zivotni styl
- posilovani zdravého sebevédomi, pfimétené prosazeni v kolektivu

- nenasilné feseni konflikti, spravna komunikace

- posilovani zodpovédnosti zaktli za svoje rozhodnuti

Dlouhodobé cile — pedagogové

- posilovani komunikace s kolegy, zaky, rodi¢i a vefejnosti

- vzdélavani pedagogt v oblasti prevence a zvySovani informovanosti v dané problematice
(odborna Skoleni, seminare, webinare, odborna literatura)

- prohlubovéani tymoveé prace

- spolupréce s institucemi (PPP, SVP, socialni odbor, policie...)

- intenzivnéjsi zapojeni rodicl do déni ve skole

- diagnostika tfidnich kolektivi

Kratkodobé cile

- feSeni aktualnich témat Vv tfidnickych hodinach
- feSeni problémt ve tiidach
- zvySovani védomi kolektivni soudrznosti tfidy — tmeleni kolektivu
- zapojeni zaka do déni ve $kole — podnécovani k aktivitam, které vedou k vhodnému vyuziti
volného ¢asu
- poradani Dnu otevienych dveti pro rodiCe a vefejnost a jiné akce

3) Analyza soucasného stavu

Mezi nejéastéji feSené problémy patii vztahy mezi zaky.
Vénujeme naleZitou pozornost absenci zakl a situaci mapujeme.
Podporujeme zdky ve vyuzivani modernich IT technologii, uvédomujeme si vSak rostouci
riziko kyberSikany, zneuzivani osobnich tdaji a dalSich nebezpedi souvisejicich s internetem.
V leto$nim roce se metodik prevence zaméfi na psychické dopady spjaté s nemoci Covid 19 (
smrt v rodin€, dlouhodoby stres v roding€, socialni odpoutani, naruseni socialnich vazeb pii
lockdownu a opakujicich se karanténach.....)

4) C|Iove skupiny
vSichni Zaci — preventivni puisobeni v rdmci vychovné vzdélavaciho programu skoly
- problémovi Zaci, kolektivy — specidln¢ zamétené programy
- pedagogicti pracovnici — dalsi vzdeélavani
- rodice — spoluprace pti feSeni problému, nabidka zajmovych krouzkt
- jiné instituce — PPP, OSPOD, PCR — spoluprace pii feSeni problémi, vzijemné
poskytovani informaci



5) Charakteristika Skoly a garant programu

Jsme zédkladni Skola s pravni subjektivitou. Vyucujeme podle vzdélavaciho Skolniho
programu ,,Hrava skola“. V soucasné dob¢ navstévuje Skolu 82 zaku.

Garantem programu je feditelstvi Skoly. Za koordinaci preventivnich aktivit ve $kole
odpovida preventista socialné patologickych jevii jmenovany feditelem $koly. V ramci své
¢innosti pfipravuje Minimalni preventivni program a jeho realizaci. O programu jsou
informovani vSichni ucitelé, rodiCe, zaci a prostfednictvim webovych stranek také vetejnost.

Koordinator spolupracuje s uciteli, dale s PPP a dals§imi odborniky, institucemi a
organizacemi.

6) Vzdélavani pedagogu

Hlavni podil na dalsim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevll spocivd v samostudiu vSech ucitelt Skoly, pfedev§im metodika prevence.
V rédmci svych moznosti se pedagogove tcastni aktivit zaméfenych na prevenci.

7) Primarni prevence v ramci jednotlivych predméti

Primarni prevence na prvnim stupni ma na starosti téidni ucitel. S jednotlivymi tématy
se déti setkavaji predevSim pii prvouce, piirodovédeé a vlastivédé. Pfi vyuce lze vyuzit
riznych metod napt. vyklad, piedavani informaci, skupinova prace, samostatna prace,
projektové vyuCovani, dramatické vychova, ...

1. tiida

- osobni bezpeci

- z&kladni zasady mezilidské komunikace
- vztahy v détském kolektivu

- z&kladni hygienické navyky

- vyuZziti volného Casu

- rodina — bezpe¢né misto

2. tFida

- lidské télo

- zdravi a jeho ochrana

- zachazeni s léky

- rezim dne

- vztahy mezi lidmi

- chovani v krizovych situacich

3. ti'ida
- pojmy z oblasti prevence, sexualni vychova, drogové zavislosti
- zdravi a jeho ochrana



- lidé kolem nas, multikulturni vychova
- Vyuzivani volného Casu
- ochrana proti obtézovani cizi osobou

4. tiida

- lidské télo, odlisnosti mezi pohlavimi

- zivotosprava a dusledky nevhodnych navyki

- vyuzivani volného Casu

- pojmy z oblasti prevence — $ikana, nasili, zavislosti
- vztahy v kolektivu

5. tiida

- domov, rodina, divéra, vztahy

- navykové a lécive latky

- vztahy v kolektivu

- komunikace s ostatnimi, naucit se odmitat

- pojmy z oblasti prevence — negativni vliv koufeni a alkoholu
- puberta

- nebezpeci pti komunikaci s cizimi lidmi

8) Kompetence Zaka a informovanost
Po péti letech by déti mély zvladat tyto kompetence:

- definovat rodinu jako zazemi a utocisté

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- zakladni socialni dovednosti

- umét se ochranit pred cizimi lidmi

- z&kladni hygienické navyky

- organizace volného Casu

- rozlisit 1éky a navykové latky

- pojmenovat Skodlivost koufeni, alkoholu a jinych navykovych latek, znat jejich nasledky pii
uzivani

- umét odmitat

Informovanost zaku a rodica

S Minimalnim preventivnim programem jsou rodi¢e seznameni na tfidnich schiizkach
ucitelem, Zaci pii vyuCovani nebo v tfidnickych hodinach. Dalsi informace budou
poskytovany na konzultacnich hodindch, kde miize byt poskytnuta metodickd pomoc, popf.
zprostifedkovana konzultace s odbornikem ¢i specialistou.



9) ReSeni prestupki
Skolni fad jasné vymezuje a uklada:

Do skoly zak nesmi nosit véci, které by mohly ohrozit zdravi, zpisobit uraz nebo ohrozovat
mravni vychovu. PoruSeni tohoto ustanoveni bude klasifikovano jako hruby piestupek a
budou z ného vyvozeny patti¢né sankce (snizena znamka z chovani).

Budou sledovany i dalsi socidln¢ patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus,
atd.

V piipad¢, Ze selze prevence ve $kole, bude pristoupeno k nasledujicim opatienim:

- individualni pohovor s Zakem

- podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

- doporuceni kontaktu s odborniky na vychovu

- V ptipadé€ nezdjmu rodic¢ uvédomeéni socidlniho odboru
- v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Meéfieni efektivity programu

Efektivitu programu hodnotime anketami, rozhovory, ptipadné diagnostikou tfidnich
kolektivli. Dlouhodobé sledujeme vyvoj prospéchu zaka, pocet neomluvenych hodin a
udélenych kézeiiskych opatieni.

10) Spoluprace s jinymi organizacemi, nadstavbove a volnocasové aktivity
Organizace

- Obecni ufad Nova Ves pod Plesi

- Méstsky tfad Dobiis — socialni odbor
- PPP Pfibram

- ZUS Dobiis

- Méstskeé kulturni stfedisko Mnisek pod Brdy
- Knihovna Dobii$

- Aquacentrum Piibram

- Ob¢anské sdruzeni Zivot détem

- Obcanské sdruzeni CPK CHRPA

- Liga proti rakoviné

- Laktea Praha — Mlékarna MADETA
- Policie CR Dobi s

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Sportovni turnaje a soutéze (McDonald Cup, atletickd vSestrannost)
Vanocni jarmark a setkani u vano¢niho stromu

Oslava Dne matek

Matematické znalosti KLOKANEK

Vytvarné a literarni soutéze



Charitativni a pfispévkova ¢innost
Program ,,Mléko do skol*
Program ,,Ovoce do skol*

Volnocasové aktivity
Krouzky pti zékladni skole:
- angli¢tina hrou — p. Wijsmanova Jovanka

- hra na flétnu — u¢. Dundackova Hana
- hra na kytaru — p. Dan Vitasek

V Nové Vsi pod Plesi 8.9.2021

Vypracovala: Mgr. Petra Bouskova, $kolni metodik prevence
Schvalil: Mgr. Jiti Hajek, feditel Skoly



